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aargang 24 - nummer 1 - maart 2016 – Lente editie 
 

De Spreekbuis is een informatieblad voor en door cliënten van Emergis. Het blad 
wordt op initiatief van de Centrale Cliëntenraad Emergis (CCE) uitgegeven. Via 
De Spreekbuis worden cliënten van Emergis op de hoogte gehouden van nieuws 
en ontwikkelingen, activiteiten in de woon- en leefomgeving van cliënten en 
krijgen ze het nodige aan ontspanningsmateriaal aangereikt.  
 
De Spreekbuis verschijnt vier maal per jaar (in maart, juni, september en december).  
De Spreekbuis is een product van WLB Joannaplantsoen, afdeling Huisdrukkerij.  
 
De redactie bestaat uit de volgende personen: Leonard van der Kolk (eindredacteur), Wilfred de 
Kok, Peter Luysterburg en Jeroen de Rijcke.  
Het redactieadres is spreekbuis@zeelandnet.nl of WLB Joannaplantsoen, t.a.v. redactie De 
Spreekbuis, Joannaplantsoen 2, 4462 AV  GOES.  
Wilt u ook De Spreekbuis zelf ontvangen, neem dan contact met ons op via bovenstaande 
adresgegevens.  
 
De redactie is bevoegd om anonieme, beledigende, racistische en seksistische inzendingen te 
weigeren. De redactie heeft tevens het recht taalkundige verbeteringen aan te passen en beslist 
over de opmaak van de artikelen.  
 
De uiterste inleverdatum voor het zomernummer is op 15 mei 2017. 
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oor u ligt het eerste nummer van De Spreekbuis, jaargang 24. Het is voor mij heel bijzonder 
u deze te mogen aanprijzen. Immers na een jaar in de redactie gezeten te hebben namens 
de Centrale Cliëntenraad Emergis mag ik het stokje van John van Hoorn overnemen als 

eindredacteur. En dat is toch wel een hele eer. Allereerst wil ik van de gelegenheid gebruik maken 
om John heel hartelijk te bedanken voor al zijn inzet en zijn vele uren werk die hij in De Spreekbuis 
gestoken heeft. Als hij voor elk uur een euro zou krijgen dan zou hij nu kapitalist zijn. John, heel 
hartelijk dank! Ik hoop dat ik een waardige opvolger van je mag zijn. En gelukkig blijf je bij het proces 
van De Spreekbuis betrokken als werkleider van WLB Joannaplantsoen, afdeling Huisdrukkerij, want 
de aansturing van de daar werkzame redactieleden (allen, behalve ikzelf) en het drukproces blijft 
onder jouw verantwoording vallen. Dus je bent nog niet van ons af. En wij niet van jou :-). 

Voordat ik wat over De Spreekbuis ga zeggen zal ik mij kort voorstellen. Mijn naam is dus Leonard 
van der Kolk. Ik ben 47 jaar, woon in Middelburg, ben gescheiden, vader van drie kinderen en ik ben 
op dit moment werkzaam als ervaringswerker bij het Fact-
team Vlissingen binnen Emergis. Het feit dat ik ervaringswerker 
ben zegt genoeg over mijn verleden en heden, ik ben ook cliënt 
van Emergis, maar mag me gelukkig prijzen dat ik weer zover 
hersteld ben dat ik mijn ervaringen als cliënt nu mag gebruiken 
om andere cliënten verder te helpen in hun herstelproces. Ik 
heb jarenlang in het voortgezet onderwijs gewerkt als docent 
en teamleider. Door mijn ziekte kon/kan ik dat werk niet meer 
doen. Maar gelukkig komen er andere dingen op je pad en zo 
ook De Spreekbuis. Dit heb ik op me genomen toen ik in CCE 
zat (2015-2016). Ik wilde het blad graag een lift geven naar 
boven, zowel in opmaak als in inhoud. Op basis daarvan heb ik de 23e jaargang helpen maken. Toen 
kwam de vraag of ik eindredacteur wilde worden. Ik had daar jarenlange ervaring mee met andere 
bladen, vandaar dat ik het wel leuk vond om dat weer te gaan doen. Omdat ik in dienst trad bij 
Emergis kon ik echter niet in de CCE blijven, maar de CCE heeft het goed gevonden dat ik toch 
eindredacteur werd. Waarvoor dank!  

Een vernieuwde De Spreekbuis. Enkele veranderingen zijn afgelopen jaar reeds ingezet. Zoals 
kleurenpagina’s. Deze verandering ziet u nu volledig doorgezet: De Spreekbuis verschijnt voortaan 
full-color. Een enorme vooruitgang, die ook veel van de redactie vraagt. Verder een andere opbouw 
van de pagina’s. Ook dit is iets waar we wel even aan moeten wennen. En we zijn er nog niet. U zult 
de komende nummers vast nog wel meer wijzigingen tegenkomen in de opmaak. Maar waar we wel 
aan vast houden is de inhoud! De Spreekbuis is een blad van cliënten en voor cliënten binnen 
Emergis. En daar gaan we nooit iets aan veranderen. Niet in mijn tijd tenminste. Dus als u kopij wilt 
inleveren, graag. We zouden graag mensen uitdagen om te schrijven voor de rubriek muziek en 
vakantie. Of als u ander nieuws of zomaar een leuk stuk heeft: stuur het op naar de redactie 
(spreekbuis@zeelandnet.nl). De inhoud bepaalt u. De opmaak, daar gaan wij over (daarin heeft de 
redactie dus vrijheid). Wij zien uw schrijfsels met foto’s of plaatjes graag tegemoet. De uiterste 
inleverdatum voor het zomernummer is op 15 mei 2017. U kunt die De Spreekbuis dan eind juni 
verwachten. Helpt u mee er weer een mooi nummer van te maken? Heeft u tips of wilt u reageren 
op de vernieuwde De Spreekbuis? Graag, stuur ons een mailtje! Voor nu: veel leesplezier! 

V 

Redactioneel 
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aatst was ik mijn kaarsen kwijt, ze waren uitgegaan. 

 

 

Dat verhaal over die zwemmer komt vanzelf boven water.                          

 

Vincent van Gogh komt niet goed uit de verf bij critici. 

 

Knap zeg, wat die Sloveen allemaal met een Balkan.         

 

Die wond is voorlopig niet genezen, ik draag nog zeker een 

maandverband.    

 

Ik sigaren, maar geen naald. Hoe moet ik nu mijn trui repareren? 

 

Als je wil weten hoe zwaar een Scandinaviër is, kun je het beste een 

Noorwegen. 

 

Een computerkraker eet het liefst gehackt.                                             

 

De zoon van de boer was zo boos, dat hij al zijn zwijnenstal. 

 

Sinds hij zijn grond verkocht heeft, zit Epke Zonderland.                                    

 

Duw die baars eens niet in mijn mond, je wilt toch niet dat ik in die visstick? 

 

Wat een heerlijke aardappels, ik denk dat ik er nog duizendpoot. 

Wij poetsen geen sculpturen, we wassen beelden. 

 

Dieet wel erg veel voor iemand die aan het lijnen is. 

 

Zeg, barbier, kapper eens mee.                                                     

 

Het wordt voor die puberteit dat hij het huis uit gaat. 

 

 

 

Peter Luysterburg   

L 
Woordgrappen 

Dat verhaal over die zwemmer komt vanzelf boven water.                         

Sinds hij zijn grond verkocht heeft, zit Epke Zonderland.                                   



















Kennismaken met: de Raad van Bestuur 
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behandelen van cliënten. Daar blijft mijn hart naar uitgaan.” Zijn rol als bestuurder kan Rick zelf ook 
logisch verklaren. “Ik ben nieuwsgierig. Ik ben iemand die zich graag een beetje wil bemoeien met 
hoe dingen gaan. Het rare is alleen dat hoe verder je komt als bestuurder, hoe minder je dat kan 
doen. Als hoofd van een afdeling zit je bijvoorbeeld veel dichter op situaties dan als bestuurder. Als 
bestuurder zet je meer grote lijnen uit”, geeft Rick aan.  
 
De combinatie levert Rick ingewikkeldere, maar ook erg leuke situaties op. “Ik heb laatst met een 
cliënt gebiljart die daarna uitgebreid over de afdeling riep dat hij de directeur had verslagen, dat 
vond ik erg grappig. Toch heb ik niet het gevoel dat cliënten tijdens hun behandeling denken dat ze 

met de directeur van Emergis spreken, 
maar gewoon met hun behandelaar.” De 
scheiding tussen psychiater en bestuurder 
is voor Rick zelf soms wat ingewikkeld. 
“Wanneer ik als psychiater kritisch ben op 
bepaalde ontwikkelingen binnen de 
organisatie kan ik moeilijk allerlei dingen 
gaan roepen, omdat ik hier als bestuurder 
iets aan moet doen. Dat is soms even 
zoeken.” 
 
Als bestuurder spreekt de breedte van zijn 
functie Rick erg aan. “Breedte in de zin dat 
er veel te doen is. Emergis is de meest 
brede organisatie die er bestaat op het 
gebied van geestelijke gezondheidszorg. 
Wij doen dingen die geen andere ggz-
instelling doet. Denk aan bijvoorbeeld 
vrouwenopvang en maatschappelijke 
opvang. Maar we bieden ook de rest van 
de zorgprogramma’s die zij ook bieden.” 
Aan de andere kant ervaart Rick de 
kleinschaligheid van de organisatie waar 
bijna iedereen elkaar kent als positief. “Ik 
ben naast bestuurder ook nog ‘gewoon’ 
een collega, en dat is erg fijn.”  
 

De naamsbekendheid van Emergis is de afgelopen jaren toegenomen in Nederland, geeft Rick aan. 
“Iedereen weet nu wel wat Emergis is en daar ben ik best trots op.” Daarnaast maakt Rick zich als 
bestuurder hard voor een gezamenlijke aanpak binnen Emergis. “Het samen met collega’s invulling 
geven aan een werkwijze, actiever cliënten mede de regie laten bepalen in hun behandeling.”    
 
“Ik zou graag bereiken dat als mensen hier in behandeling zijn geweest, ze terugkijken met een 
gevoel van: ik vond het niet leuk, het is nooit leuk, maar het was wel een goede behandeling.” 
Binnen Emergis heeft Rick twee duidelijke rollen, als psychiater en als bestuurder. Maar net als ieder 
ander kan hij elke rol aannemen. “De rol van een patiënt bij de huisarts, maar het kan ook de rol 
van een cliënt bij een psycholoog of psychotherapeut zijn. Laten we elkaar vooral niet te veel 
vastzetten in een bepaalde rol.” 
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enodigheden:  

 

 

1 pakje bamisoep naar smaak 

1 ui, heel fijn gesneden 

1 scheutje ketjap of woksaus naar keuze 
Eventueel  vlees zoals kip, varkensvlees, ham, fricandeau enz. 
erbij 
1 ei 
1 rode peper of 1 mespuntje sambal, nooit alle twee tegelijk, dus een van de twee gebruiken. 
3 stukjes kroepoek  (droog)  
1 scheut olie naar keuze 
 

Naar keuze  wokgroenten of stukje prei, beetje kool, paprika, champignons, taugé  enz. toevoegen, 

kijk wat je over hebt gehouden aan groente, dit is extra vulling maar hoeft er niet perse in. 

 

******************************************************************************** 

Pakje bami soep van Yum Yum of een ander merk. 

Kook water en knip het pakje open verwijder de kruiden en doe de mie in een schaal en giet het 

hete water erover tot het onder staat, zet dit opzij zodat deze gaar kan worden en ga verder met 

een koekenpan of wok. 

Zet de pan op het vuur met een flinke scheut 

zonnebloemolie, als deze heet is kun je de kroepoek 

hierin bakken door middel van scheef houden van je 

pan. Haal de kroepoek met een vork uit de olie als deze 

klaar is, doe ze een voor een zo klaarmaken, dit is in 

een paar seconden gebeurd. 

Zorg dat je een bord klaar hebt staan om dit erop te leggen eventueel met een keukenpapier erop. 

Bak hierna je vlees, als je dit erin wilt hebben, verwijder het vlees als dit klaar is en leg dit ook het 

bord, bak het ei hierna in dezelfde olie, leg ook dit weer op het bord. 

Bak nu de ui en de  groente naar keuze in ongeveer 15 minuten gaar; voeg nu sambal of pepertje 
(met pitjes voor extra pittig) toe; voeg hierna de  meegeleverde kruiden en eventueel een 
ketjapsaus toe en roer dit om. Voeg nu alles van het bord weer toe in de groente, op de kroepoek 
na, roer alles om, naar smaak kan je ook nog een scheutje ketjap toevoegen.   
Laat de mie uitlekken en voeg deze toe, roer om en eventueel kun je hem op smaak maken met 
een sesamolie of arachideolie.  

B 

Yum Yum recept 
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p zaterdag 18 februari was er een goed georganiseerde en gezellige opendag op WLB 

Joannaplantsoen. Zowel op de huisdrukkerij als bij Lego was er van alles te zien. Er was heel 

wat te koop en er was ook voldoende lekkers te verkrijgen. Allen die zich ingezet hebben: 

top gedaan! Een fotoimpressie.  

 

  

O 

Opendag WLB Joannaplantsoen 
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oud en Donker 

 

De Vraag: Als je slechts één lucifer hebt en je komt een koude en 

donkere kamer binnen, met daarin een openhaard, een olielamp en 

een kaars. a 

De Vraag:  wat zou je dan als eerste aansteken? 

 

  

Kraak de Kluis 

Aan het begin van een stralende zondagmiddag liep de kasteelheer van slot Loevestein zijn 

studeerkamer binnen. Hij wilde één van zijn sieraden, die hij een uur daarvoor uit de kluis had 

gehaald, terug in zijn kluis leggen. Hij zag dat de kluis opengebroken was en belde meteen de politie. 

Toen de politie het huishoudelijk personeel verhoorde over hun activiteiten gedurende het uur 

waarin de kluis opengebroken moest zijn, werden de volgende alibi’s gegeven : 

 

 de kok was de lunch klaar aan het maken; 
 de tuinman was de heg aan het snoeien; 
 de butler was de post aan het halen; 
 het dienstmeisje was de bedden aan het opmaken. 

 

Nadat de politie alle alibi's gehoord had, werd de dader 

meteen ingerekend. 

De Vraag: Wie was de dader ? 

 
 

 
 
Antwoorden op puzzels zijn te vinden op pagina 34. 

K 

Puzzels  
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AD van U2 

 

BAD komt van de LP The Unforgettable Fire uit 1985. Hoewel het nooit op single is 
uitgebracht is het een van de meest bekendste nummer van U2. Dit komt omdat dit een van de 
meest gespeelde nummers is van U2 tijdens concerten.  

Op de LP Wide Awake in America staat een live versie. Ik vind de live versie vele malen mooier dan 
de studio versie. 

De band heeft het nummer ook gespeeld tijdens haar set op Live Aid op 13 juli 1985. Hier speelde 
ze een versie van 12 minuten van het nummer, waaronder samples van Satellite of Love en Walk on 

the Wild Side van Lou Reed en Ruby Tuesday 
en Sympathy for the Devil van The Rolling 
Stones te horen waren. Doordat deze 
uitvoering van Bad zo lang duurde had U2 
maar tijd voor één ander nummer, Sunday 
Bloody Sunday. Tijdens het optreden werd 
Pride (In the Name of Love) geschrapt.  De 
overige bandleden waren hier achteraf niet 
blij mee. Maar Bono had met deze uitvoering 
van dit nummer een enorme indruk 
achtergelaten bij het publiek.Bono speelt ook 
enorm met zijn publiek en dat is in deze versie 
ook echt terug te zien. Dit optreden werd later 
bestempeld als het beste optreden van LIVE 
AID. Deze uitvoering heeft U2 enorm op de 
kaart gezet; immers de "hele wereld" keek 
naar LIVE AID.   

Dit was ook de eerste keer dat ik dit nummer hoorde en ik was gelijk helemaal verkocht.  
Er zit zo‘n opbouw in dit nummer en de manier waarop Bono het zingt en brengt heeft voor mij iets 
magisch.  
De muziek en het specifieke gitaardeuntje wat erin zit neemt je helemaal mee en blijft lang hangen.  
Ik denk dat ik de versie van LIVE AID wel duizend keer heb bekeken en vind het samen met de versie 
uit de documentaire Rattle en Hum een van de betere versies van dit nummer. Het nummer gaat 
over heroïneverslaving. Maar er gaan verschillende verhalen over. Bono heeft verteld dat het over 
Dublin gaat waar na de recessie in 1985 veel heroïneverslaving ontstond. En een ander keer vertelt 
hij dat het over een vriend gaat die aan een overdosis heroïne is gestorven.   

Bono verwerkt vaak samples van andere nummers in dit nummer zodat het nummer vaak varieert 
van tekst en samenstelling. 

Jolanda  

B 
Muziek  



De Spreekbuis, jaargang 24, nummer 1 – Lente editie                                                                                                  pag. 25 

 

 
 

inderpostzegels heeft de 
Maatschappelijke opvang Zeeland 
een bedrag van € 50.000 

geschonken. Dit bedrag is gebruikt om in 
Zeeuws-Vlaanderen drie bestaande 
woningen te vernieuwen en twee 
groepswoningen te verbouwen naar twee 
individuele woningen (een ervan is een 
kantoor). Ook de stoffering van de vier 
huizen en het kantoor en het herinrichten 
van de tuinen is bekostigd vanuit de gift 
van Kinderpostzegels.  
 
De woningen zijn bestemd voor cliënten en hun kinderen die na een eerste opvangperiode in de 
Maatschappelijke opvang, Veilige opvang of via een verwijzing door derden nog een langere periode 
van begeleiding op maat nodig hebben. In een periode van maximaal twee jaar werken de cliënten 
en hun kinderen aan een veilige en stabiele toekomstsituatie. Het borgen van privacy, een eigen 
zelfstandige woonruimte en een veilige speelruimte voor de kinderen zijn basisvoorwaarden en 
dragen bij aan het leveren van goede zorg. Door de bijdrage van Kinderpostzegels kan dit 
gerealiseerd worden. 
  
Begin januari 2017 hebben de eerste bewoners hun intrek genomen en 10 februari was er een 
feestelijke opening voor genodigden. 
 

 
 

K 

Kinderpostzegels – Wonen Hulst 
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ewust bewegen en – ontspannen voor senioren bij Emergis 

 

Het doel van onze oefeningen is het bevorderen van fysieke en mentale gezondheid voor alle 

senioren, die daar behoefte aan hebben. Deze oefeningen zijn speciaal gericht op ouderen en 

mensen met bewegingsbeperking. De oefeningen bestaan uit een aantal rustige, harmonieuze 

bewegingen die zittend, staand, of lopend uitgevoerd worden. 

De oefeningen kunnen worden aangepast, zodat ieder, naar eigen kunnen, profijt kan hebben van 

de oefeningen. Bij de uitvoering ervan zijn drie aspecten van belang: de beweging, de ademhaling 

en de aandacht. 

Hierop wordt steeds weer de focus gelegd en 

aangepast waar nodig, zodat iedereen op zijn 

eigen niveau mee kan doen. Ook kunnen door de 

oefeningen de spieren, pezen en gewrichten 

versoepelen. Het kan ook een goede invloed 

hebben op de coördinatie, en op de 

spijsvertering. Het verbetert de bloedcirculatie 

en versterkt het zenuwstelsel. 

Het regelmatig uitvoeren van deze oefeningen 

geeft onder andere ontspanning,  rust, kan een 

verbeterde ademhaling geven en bevordert de 

gezondheid, waardoor men zich een stuk 

lekkerder in zijn of haar vel voelt zitten. 

Na het bewegen wordt een zittende 

ontspanningsoefening gegeven. We doen dan 

eenvoudige aandachtsoefeningen (mind-full) 

waardoor men compleet tot rust komt en 

ontspannen de dag door kan. 

Er zijn speciale valpreventieoefeningen. Bij voldoende aanmeldingen wordt hier extra aandacht aan 
gegeven. Bij regelmatig oefenen krijgt men meer zelfvertrouwen en komt men meer in balans, zodat 
het risico op vallen kleiner wordt. 
Bewust bewegen staat ingepland voor de afdeling ouderenpsychiatrie op de hoofdlocatie van 

Emergis, op dinsdagmiddag onder begeleiding van Agnes Smit.  

Voor informatie kunt u terecht bij de activiteitenbegeleiding.  

B 

Bewust bewegen 
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ls de maan vol is schijnt ze overal. 

ls iemand gelukkig is, kan iedereen dat zien. 

 

Je moet geen goed geld achter slecht geld aangooien. 

Je moet geen geld besteden aan een zaak die niet meer in stand kan worden gehouden. 

 

Wat de vos niet weet, weet de haas ook niet. 

Het is moeilijk iets te weten als het je nooit verteld is. 

 

Om de kracht van het anker te voelen, moet men de storm trotseren. 

Pas als men iets ernstig meemaakt, weet men op wie men kan vertrouwen. 

 

Bij het scheiden van de markt leert men de kooplui kennen. 

Achteraf ontdekt men wat men aan iemand heeft. 

 

Het oog van de meester maakt het paard vet.                 

Als de baas toekijkt gaat alles beter. 

 

Wie zijn eigen tuintje wiedt, ziet het onkruid van een ander niet. 

Het is beter om energie te steken in het verbeteren van jezelf, dan in het bekritiseren van anderen. 

 

De vrucht der ervaring rijpt niet aan jonge takken. 

De verstandigste opmerkingen komen van oudere mensen. 

 

Goede naam is beter dan goede olie. 

Een goede reputatie is beter dan veel geld. 

 

 

Peter Luysterburg 

A 

Spreekwoorden 
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it zijn  tradiotionele Sudoku‘s. De lege vakjes moeten ingevuld worden zodat in elke kolom, in elke 

rij, en in elk van de negen blokken de getallen van 1 tot en met 9 elk één keer staan. De antwoorden 

staan op pagina 34. 

 

D 

Sudoku 
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andra’s bietjesstamppot (€ 1,25 p.p.) 
 

Benodigheden voor 1 volwassene: 

Ingrediënten en kosten:  

250 gram aardappelen € 0,25 

250 gram verse of voorgekookte bieten € 0,40 

1 ui € 0,10 

100 gram gehakt € 0,50 

Smaakmakers: Gehaktkruiden, zout, restje jus uit de vriezer (of zelf maken van wat bouillonpoeder 
en melk) 

 
Bereiding:  
De ui pellen en in blokjes snijden. Aardappelen schillen en met een beetje zout koken. Bij verse 
bietjes, alle bietjes in de schil koken. Daarna pellen en de helft raspen. Bij voorgekookte bietjes de 
helft raspen en warm maken. (De andere helft gebruikt u voor Sandra’s bietjesstamppot. In dat 
gerecht snijdt u de bietjes in blokjes.) 
Het gehakt in een braadpan met een beetje boter en gehaktkruiden rul bakken. De gesnipperde ui 
toevoegen en lekker bruin bakken. 

De aardappelen afgieten en de warme bietjes toevoegen. Met een restje jus of wat bouillonpoeder 
en melk stampen. De stamppot op een bord scheppen en het gehakt met ui mengsel hierover 
verdelen. 

Sandra over haar gerecht: Met de andere helft van de bieten kun je een heerlijke bietensalade 
maken. 

Tip 1: Een pak verse of voorgekookte bieten van 500 gr kost circa € 0,79 bij de Lidl 

Tip 2: Koop bijvoorbeeld 500 gr gehakt in de aanbieding of bij de Turkse/Marokkaanse slager voor 
circa € 2,50. Vries per 100 gr in. 

Bron: www.bijstandsgerechten.nl 

S 

Budgetrecept 
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e zult toch maar een stimuleringsprijs winnen, met het project “ onze volkstuin”.  

De Beschermde woonvorm de Opril te Goes, is dan ook erg tevreden met deze mogelijkheid.  

We hebben een mooi lapje grond gehuurd, in een volkstuincomplex, dat gelegen is tussen Goes 

en Wilhelminadorp. Een plek waar medewerkers en cliënten kunnen samenwerken, en kunnen 

ontspannen. En dat in het samenzijn met buurtbewoners.  

Inmiddels is er een tuinhuis gerealiseerd. Onder onze perenbomen, en tussen onze aalbesstruiken, 

staat een geweldige picknicktafel. Heerlijk, want het is gewoon ook gezellig om er alleen maar even 

te zitten en te kijken naar het groeien en bloeien van de stekjes. In de toekomst gaan we er ook 

koffiemomenten organiseren.  

In augustus is onze kas geleverd, die met de nodige mankracht in elkaar wordt gezet. Weer een stap 

verder, binnen onze eigen groente en fruitvoorziening.  

Om onze volkstuin ook voor de thuisblijvers uitnodigend 

te houden, schrijven we een maandjournaal, en maken 

we met regelmaat foto's van de laatste ontwikkelingen.  

Ook hebben we bedacht om het breder trekken,  een 

gewonnen prijs is ook fijn om te delen tenslotte. We 

hebben de BW Heemskerk, en de BW Jasmijn ook 

uitgenodigd om gebruik te maken van de volkstuin. Er 

komt nogal wat bij kijken hoor, het onderhouden van een 

tuin.  

Extra handen, en het samenkomen op de tuin, zal een 

verrijking kunnen zijn, zeker op sociaal vlak.  

We hebben al kunnen proeven van de appels, 

stoofperen, aalbessen, prei en rode kool. Dit smaakt naar 

meer.  

De cliënten hebben deelgenomen aan een enquête die 

we hebben opgesteld. Zodat we kunnen meten wat het 

positieve verrijkende effect is, van het aanbod van een 

volkstuin. Het maatschappelijke aspect gaan we ook zeker niet vergeten binnen onze doelstelling. 

Mocht er nog wat overblijven, van onze geoogste voorraad, dan hebben we de mogelijkheid om het 

te schenken aan de voedselbank.  

 

De cliënten en medewerkers van de BW de Opril.  

J 

VAR stimuleringsprijs  
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n de Rechtbank van Middelburg zijn diverse werken van Sven van Santen, ervaringswerker van 

het FACT-team Middelburg  (met wie we kennismaakten in het vorige nummer van De 

Spreekbuis) te zien geweest. De kunstenmaker leidde mij zelf langs zijn tentoonstelling met het 

thema Lines. Een bijzondere middag! De tentoonstelling is te zien tot en met eind maart 2017.  

 

 

 

I 

Lines – Sven van Santen 
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plossing puzzels van pagina 6 
 

 
Antwoord op: Koud en Donker 

De lucifer! 

 

Antwoord op: Kraak de Kluis 

De butler was de dader. Hij zei dat hij de post aan het halen was, maar op          

zondag wordt er geen post bezorgd! 

O 

Oplossing puzzels  
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r zitten twee mannen tegenover elkaar in de trein. Zegt de een tegen de ander: “Zal ik u eens 
een leuke Belgenmop vertellen?” De andere man kijkt kwaad en gekwetst en zegt: “Meneer, 
ik ben een Belg!” Zegt die andere vent weer: “Maakt niet uit, dan vertel ik hem toch gewoon 

twee keer!” 
 
De meester zegt: “Wie als eerste antwoord geeft op mijn volgende vraag mag naar 
huis.”  
Jantje gooit daarop een steen door het raam, waarop de meester vraagt “Wie heeft 
dat gedaan?” Jantje antwoordt: “Ik meester, mag ik nu dan naar huis?” 
 
Vraag: Er staan langs de weg wel eens bordjes met zachte berm. Waarom staan er nooit bordjes met 
harde berm? Antwoord: Die krijgen ze daar niet in de grond. 
 
Conducteur: “Maar meneer, dit is een kinderkaartje.” Man: “Nou, dan kunt u wel nagaan hoelang ik 
op de trein heb staan wachten!” 
 
Er komt een man bij de gemeente en die wil zijn naam veranderen. “Wat is uw naam?”, vraagt de 
ambtenaar. “Jan Kloot”, mompelt de man. “Dat zou ik ook willen veranderen”, meent de ambtenaar,  
“hoe wilt u voortaan heten?” “Ik wil liever Piet Kloot genoemd worden.”, zegt de 
man. 
 
Wat voor auto hebben vrouwen liever ? Een BMW of een Mercedes ? Een BMW, dat 
kunnen ze makkelijker schrijven !                      
 
Een vrouw vertelde haar vrienden: “Ik heb van mijn man een miljonair gemaakt.” “En wat was hij 
voor je hem trouwde?", vroeg een vriendin. De vrouw antwoordde: “Een multimiljonair”. 
 
Vader voert de vissen in het aquarium. Kleine Geertje staat te kijken. “Wat geeft u ze eigenlijk?” 
vraagt hij. “Watervlooien”, antwoordt vader. “Dan bent u een dierenbeul!”,  roept Geertje boos. 
“Vissen kunnen zich toch niet krabben!”                              
 
Peter vraagt aan Jantje: “Heeft jouw hond ook een stamboom ?” “Nee”, zegt Jantje 
“mijn hond plast altijd tegen een andere boom.” 
 
Een dom blondje wordt aan de kant gezet door een agent. De agent vraagt of ze een 
blaastest wil doen. Het domme blondje doet vervolgens haar bril af en de agent vraagt:  Waarom 
doe je die bril af ?” Waarop het domme blondje antwoordt: “Dat is toch weer twee glazen minder!” 
 
 
Peter Luysterburg  

E 

Peters moppenhoek 
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p dinsdagavond 13 december was het dan eindelijk zover: de uitzending van een compilatie 
van de opnames die gedurende veertien uur lang gemaakt waren binnen diverse 
werkleerbedrijven van Emergis: Brandpunt KRO zette ze in het voetlicht: ‚geluksfabriekjes‘ 

werd de uitzending genoemd.  

Op de dag van de uitzending genieten de medewerkers, vrijwilligers en werkbegeleiders van een 
lekker stukje taart. Manager Vincent van den Dries is een dankbaar mens en vindt dat iedereen zijn 
of haar stukje taart zeker verdiend heeft. In het bijzonder Erwin, Ringo en Mark, van wie hun 
levensverhaal in de uitzending een belangrijke rol gespeeld heeft.  

De uitzending heeft veel 
losgemaakt. Niet in het minst bij 
de werkenden op de negen 
werkleerbedrijven. Een ieder 
heeft er zo zijn eigen beleving bij 
gehad: „Leuk om in beeld te zijn 
geweest.“ „Mooi dat mijn familie 
nu ook eens kan zien wat voor 
belangrijk werk ik doe.“ „Balen 
dat nu de hele wereld weet dat 
ik in de psychiatrie zit.“ „Leuk dat 
mijn buurvrouw me herkende en 
tegen me zei dat ik op tv was.“ 
Zomaar een greep uit de vele 
reacties die gezegd en gehoord 
zijn.  

De uitzending heeft ook maatschappelijk wat gedaan: er hebben zich nieuwe medewerkers 
aangemeld. Psychiaters uit den lande hebben bij Emergis geïnformeerd wat de succesformule van 
onze werkleerbedrijven is. Er is gratis Lego aangeboden, waar ze in WLB Joannaplantsoen en WLB 
Blokpunt weer verder kunnen. De gemeente Schouwen-Duivenland heeft geopperd om in Zierikzee 
ook een werkleerbedrijf te starten. Er zijn bedrijven die met onze werkleerbedrijven willen gaan 
samenwerken in de toekomst. En last but not least heeft de Socialistische Partij in de de 
gemeenteraden van Middelburg en Vlissingen vragen gesteld over de hoge eigen bijdrage die in de 
Walcherse gemeenten betaald moet worden door sommigen.  

De uitzending eindigde met de zin: „Hoe een baan een leven kan veranderen! In die trant vermelen 
we hier: wat veertien minuten televisie niet allemaal te weeg kan brengen.  

„Maar uiteindelijk doen we het allemaal om de medewerkers: zij, samen met de vrijwilligers en de 
werkleiders zetten zich dagelijks in om een positief verschil te maken voor mensen. Iedereen is 
hierin een belangrijke schakel en onmisbaar. Samen vormen we onze WLB!“ ( Vincent van den Dries 
in zijn brief naar aanleiding van de uitzending) 

Kijk deze uitzending terug via npo.nl/brandpunt (13 december 2016) 

O 

Terugblik op KRO Brandpunt 
‘geluksfabriekjes’ 



De Spreekbuis, jaargang 24, nummer 1 – Lente editie                                                                                                  pag. 37 

 

 

erwenzorg Zeeland verzorgde op 24 november 2016 een diner bij Chinees Restaurant De 

Paradjjsvogel in ‘s-Gravenpolder voor cliënten en ex-cliënten GGZ. Dit diner bestond uit een 

lopend buffet, een heerlijk toetje, koffie en natuurlijk een big surprise: SINTERKLAAS!  

De cliënten genoten van het buffet en het gezellig samen zijn deed iedereen goed. Bij binnenkomst 

rond vijf uur kregen we een drankje en werd het diner ingeleid door de afdeling Verwenzorg Emergis 

en de gemeente Reimerswaal. 

In totaal waren er ongeveer 50 mensen aanwezig. Tot grote verrassing kwam Sinterklaas ook nog 

even langs. Voor iedereen nam de Sint even de tijd voor een praatje en had hij een chocoladeletter 

bij zich. Al met al was het een geslaagde avond en rond kwart over zeven/half acht ging iedereen 

voldaan weer naar huis.         

Verwenzorg Zeeland: dank je wel!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

Verwenzorg Zeeland 
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im Krul op de weg terug: 5 x zelfs met jong Ajax 

 

Van Gaal zag Mourinho weer winnen 

 

 

 

T 
Strips: Fc Knudde 



  Strips: FC Knudde 

 

De Spreekbuis, jaargang 24, nummer 1 – Lente editie                                                                                                  pag. 39 

 

 

Nederland zakt naar de 3e plaats 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vincent Janssen lijdt aan doelpuntendroogte; mental coach zou daarbij kunnen helpen 

 

 



 




